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今回ご紹介した「音楽ユニット“●●●”」 

●に当てはまる言葉をお答えください！ 

講師 伊藤
い と う

 真波
ま な み

 氏 
性別、年齢や障がいなど、人それぞれの違いを自然に受け入れ、支え合い助け合い、互いに認め合う

「地域共生社会」の実現が求められる今、「日本初の片腕義手の看護師」として、また、北京・ロンドンパラ

リンピック競泳日本代表としてもご活躍された伊藤真波氏をお招きし、これまでの経験を交えて多くの人に

支えられ生きてきた道、あきらめない心についてご講演いただきます。講演の最後には、バイオリンの演奏を

行われます。 

参加費無料 

時間 

させぽん 

宛 先 ：〒857-0864 佐世保市戸尾町 5-1 させぼ市民活動交流プラザ 1階 

佐世保市ボランティアセンター「ボランティアクイズ」係 

E-mail：kureyon@sasebo-shakyo.or.jp 

佐世保市社会福祉協議会 ボランティアセンター 

〒857-0864  

佐世保市戸尾町 5-1 させぼ市民活動交流プラザ 1階 

TEL：0956-23-3905／FAX：0956-42-0102  

E-mail：kureyon@sasebo-shakyo.or.jp 

時間／10:00～18:45（火～土）10:00～17:00（日） 

休館日／月曜・祝日・年末年始・プラザの休館日 

 

ボランティア情報を直接お届け！ 

LINE公式アカウントがあります。 

12 月 1 月の休館日 

12月 

4 日 11 日 18 日 25 日 

29 日 30 日 31 日 

 

1月 

１日２日 3日 8日 9日

15 日 22 日 29 日 

答えは、ハガキか Eメールで ①住所 ②氏名 ③年齢 ④クイズの答え ⑤くれよんの感想・

ご意見をご記入のうえ、下記の宛先までご応募ください。抽選で３名様にＱＵＯカード

（1,000円）をプレゼントいたします。（当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせてい

ただきます）【応募締切】令和６年１月 31日（消印有効） 

＠２２７ａｔｕｒｌ 

 

次回のくれよんは２月の発行予定です。おたのしみに～！(*^_^*)♪ 

20２３年度  第５号 

令和５年１２月１日 

「くれよん」はボランティアの方々のご協力によって発行されています。 

問 い 合 わ せ  佐 世 保 市 社 会 福 祉 協 議 会 地 域 福 祉 課 

T E L ： ０ ９ ５ ６ － ２ ４ － １ ６ ９ ５ 

日程 

場所 

令和５年 1２月１5日（金） 

1８：３０～２０：００  

(開場 １７：３０) 

 アルカス SASEBO ４階中ホール 

どなたでもご参加いた

だけます。 

事前申し込み不要です。 



 

ボ ラ ン テ ィ ア 学 習 会
～ 地 域 の 支 え 合 い 活 動 に つ い て 学 ぶ ～ 

12 月 23 日(土) 

令和５年 11月 13日アルカス SASEBOにて「第 53回 佐世保市社会福祉大会」を開催さ

れました。 

 「佐世保市社会福祉大会」は佐世保市の社会福祉の向上に功績のあった方々を顕彰
けんしょう

し、

市民参加による住みよい福祉のまちづくりを実現するために行っています。 

 今回、当センターに登録されている「音楽
おんがく

ユニット“ゆう佳
か

”」様（以下、敬称略）が

福祉協力者ボランティア活動功労で、佐世保市社会福祉協議会長より表彰されました。 

申込みは右の QR コード

または、ボランティアセ

ンターへご連絡ください 

「音楽ユニット“ゆう佳”」の２人はそれぞれ音楽教室を行う傍ら、様々なコンサートに

も出演する音楽家で、共に病気による入院を経験し、同じよ 

うに入院や福祉施設への入所によってコンサートに足を運べ 

ない方たちへ音楽を届けたいと、出前コンサート活動を佐世 

保市内だけでなく、福岡の病院や福祉施設で歌とピアノ演奏 

による童謡や唱歌、懐かしい歌を披露されています。 

心よりお祝い申し上げますとともに、今後一層のご活躍を 

祈念いたします。 
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この情報紙は「赤い羽根共同募金」の配分を受けて作成しています。 

オンライン視聴も可能 

定員 30 名 参加無料 

 10月 20日(金)～21日(土)に宇久地区で子ども達から大人まで、様々な世代の方とボランティ

アについて考える講座を行いました。 

 初日は宇久児童センターで子どもたち向けの講話です。集まってくれた子ども達は 14名。 

ボランティアについて簡単に説明した後、「どういった活動がボランティア活動だと思う

か？」、「自分がやってみたいボランティア活動は何か？」の２つのことを考えてもらいました。 

させぼ市民交流プラザ 

 令和５年度 佐世保市社会福祉協議会会長表彰 

 ２日目はボランティア入門講座です。会場となった宇久地区コミュニティセンターには、日頃

から活動をされている方も含め 26名にご参加いただきました。講座ではボランティアの語源や意

味、原則、活動中のマナーなど基礎的なことのほか、社協宇久支所の柄本
え も と

職員に宇久地区で行わ

れている活動を紹介していただきました。入門講座であったため、既に活動されていた方にとっ

ては物足りないところもあったかと思いましたが、今後宇久町で活動するにあたってのご意見を

いただくなど、参加者の熱意を感じる講座となりました。 

宇久児童センターでは以前からボランティア活動の

機会をつくっていたこともあり、低学年の子も含めみん

なが、自分がやってきた活動や見たことがある活動をし

っかりと発表してくれました。特に「海のゴミを集める」

といった宇久町特有の活動にも理解があり、将来がとて

も楽しみな時間となりました。 

第２回 ボランティア入門講座・宇久児童センターボランティア講話 

 ボランティアにとって重要となるのは、その活動をやってみたいと思うこと（自主性）と言わ

れています。これは、自分の住む町も含めて、世の中には住みづらいと感じることや感じている

人がおり、このような「困った」を解決して 

みたいと感じ、行動することも含んでいます。 

皆様もよかったら、日頃の「困ったこと」 

について、こうやって解決したらどうかと思 

うというご意見をボランティアセンターにも 

お知らせ頂きたいと思います。 

10：30～12：00 

報告 


